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> Ciaa, sono Sary Bellum e v presento la mis sere di
diepliang dechcaty Ly reposta del ceralio alie
froghe. i questo mumsit trattenemn i fema della

'|| nicoting uilizzando micemaziond che dervano da
stuidl & scoperte recantl di impartant ricercason,

' J Song (enemnais oi anm che Tuomo mastics ¢ fuma tahaoo,
SOSLAAEA dornatd g una plants chiamasa Niosiana tabacum, |
PRt i Cuil LN NUmenD cosl elevang di persone ne £ uso & penthit comtens una
potents doga, B nkotina
Duardo si fuma tabacon, |3 nicotina viene sssorhits dal palmani ed entra rapl-
damenie rel Circolo sanguigna e 13 porta al cenela, Tullo questo awiene
miolta rapidamente: ka nicoting mogiunge i cenvello nel gino &4 8 second| dal-
Firadaone def fuma. inolre entra in Circolo aiimverso & mocose dhe mae-
Siond & Doota (58 | 1akatr0 vene masicain) & il ndso (e o8 usa ¥ fabaooo o
fiutn), & anche attraverso 1o pells,
La nicosing agiste sull mten MNogansmg. Eseiata elfetti dieti sheando i be-
Querza Candiaca € L2 pressone sanguigna. Inollre agsce sul nend che presiedong
alla respiragione, modilicandons ke varlaiili di funzonamento. Ad alie congentra-
Boni ka picoting & letale; una goois df nicoting pura sulls bngua poode un uoma
II fanto che da secol 4la usata Come pesticids dimosia tutts b S el

Perché allora il fumo & cosi diffuso?
Ferché L3 nigoting agice sl cenvelo prossccandd una sensariane di pacere.
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Core agisce
[a nicotina sul cervello?

| eervdhos & foimman g miliandi di cellule nensgse che comorecang 1ra ko ria-
stands messaggen chimel chiamad! neurctrasme it Jgre neunctrasme fitons &
paragonable 3 una Chiave o enlr in una specifica "sematua”, | eetive 5
toata sulls superfice delle celule nenvose. Qusndd un neunoimsmetinoe vma il
S0 PRCERCR. BiRR Lo oRthula necvesa Sulll guals #5350 5 oy

La molscols o nicoting ha b stetsa forma di un neviotiasmettion driamata ace-
Flonling. Uaceticoting e | su0i recation partadipans & namsnase funaiond, come il
Mmoo misoie, b3 respranone, 8 Sequenza cardeca, Napprendmanto e la
MEMCnd. INGiire peistCang il eilascio di 3l neurodrasmettinon € pmoni che -
Busnzans umees, [appetilo, |a memeria @ saniate se fungond, Quando @ ni
piting ariva al ceraslo, o feea & reoetion dellaceticoiing mimandons Masone
La nicating atfka anche 2one del cervelio che producoria sersazion] di placens e
gratiicazione. Recent studi dimosirano che aumenta | velll i un reurotrasmett:
fore chiamalo dopaming relle segion del cenvelka che presiadono alle sensazion
ifi piacee & gratifcanone La dopamind, nota anche ome "mokecola del pa
fere”, & lo SEwso neumdiasmeiole che onfrdusie ala dypendenia da alte
drioghe, coms ocaina ed eroina | rcencato ogoi mkengona che L vananans del
Ihveilfio o clopaming possa rivestine un rucho fondamentale in futie & dipendence.
Cib puds contribuire a spiegare perche smemers di fumare sia cos! difficile




Facile iniziare,
difficile smettere
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I gabacdn Causa pin malattie @ decessi di futte e alte dioghe che creano di.
perdenza messe insieme In Walia 1 15-20% del totafe defie morti & attrilus-
bile 2 fumo [fonte: Minkstero della Salune)

Ma anche di frome al rischio d| mere molt continuana 3 fare wso df rabaco
[ dipendenza dally racosing & troppo fore. La mesd dei fumaton colpsti da in-
farn contmiua A fumare nonostams [l parens coniradio del modico

i tabacen produce edfest danncesi anche 58 non viens asprato. Masticars ta-
bt puh danneggiane | tessuti gangivall @ provocare La caduta del denai. Incl-
tre rifuce [ sorcibiigh delle pepille qustative e dell'ofattn, Ma 3 cosa pil
impananze &che il tabacoo conbiens sostante chimiche cancerogens, & mast-
cato pud causane if cancro della bocca, detla faringe, telia larings & deil'eso-
fag0; possono escems (oikt] anche | pal giceanl. L2 maggior pante i colon
ohe si ammalano di guesh uman ba faiho uso di tabacoe da masticass.




