
Le 16 Comunità di valle/Spazio Argento  
del Trentino, con il supporto di una cabina di regia composta 
da rappresentanti di ASUIT, APSP, comuni, associazioni  
o cooperative, associazioni Alzheimer, medici di medicina 
generale, familiari o persone malate, circoli pensionati, 
biblioteche, distretto famiglia, istituti scolastici, musei  
del territorio, mondo produttivo, accompagnatori di media 
montagna, hanno ideato, pianificato e messo in atto le azioni 
dei Piani triennali 2023-2025.

Oltre 14.000 persone raggiunte

Periodo di realizzazione delle attività:  
agosto 2023 – marzo 2026

Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse 
del territorio e un finanziamento provinciale complessivo 
di 319.804 Euro.

Per approfondire:

PIANI TRIENNALI 
COMUNITÀ AMICHE
DELLE PERSONE 
CON DEMENZA

ESITI 2023-2025

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025

https://www.trentinosalute.net/Argomenti/
ANZIANI-NON-AUTOSUFFICIENTI/Demenze/
Comunita-amiche-delle-persone-con-
demenza/Piani-triennali



Sensibilizzazione, prevenzione 
e cultura 
Cultura e spettacolo: spettacoli teatrali, cineforum,  
mostre e letture in biblioteca.
Incontri intergenerazionali: progetti con le scuole,  
giovani e anziani.
Prevenzione e benessere: laboratori di ginnastica mentale, 
gruppi di cammino ed eventi all’aperto.

Supporto a persone e caregiver 

Luoghi di incontro: Alzheimer Cafè, gruppi di parola  
per familiari e attività adattate nei musei.
Ascolto e analisi: rilevazione dei bisogni concreti  
delle persone con demenza e delle loro famiglie.
Spazi urbani amici: realizzazione di percorsi inclusivi, 
segnaletica e arredo urbano dedicato.

Formazione e Comunicazione 
Formazione delle categorie cittadine: Incontri per forze 
dell’ordine, commercianti, dipendenti pubblici, volontari e 
soccorritori, addetti museali, albergatori e ristoratori, etc
Alternanza scuola-lavoro: attività di volontariato in RSA  
e Centri diurni anziani 
Comunicazione: Incontri di presentazione, stand e materiale 
informativi, articoli su stampa locale, loghi, gadget,..

PIANI TRIENNALI 
COMUNITÀ AMICHE
DELLE PERSONE 
CON DEMENZA

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025



Sensibilizzazione, 
prevenzione e cultura
Attività di scambio generazionale: 11 eventi, 300 tra bambini, giovani 
e anziani

Sensibilizzazione con associazione locale: 1 evento, 60 partecipanti

Spettacoli teatrali: 2 eventi, 360 partecipanti

Settimane del benessere: 3 edizioni, 47 partecipanti

Presentazione libro con autrice e cineforum:  
4 eventi, 120 partecipanti

Acquisto e messa a disposizione di materiale sul tema: 15 testi/giochi, 
40 fruitori

Supporto alle persone e caregiver
Pet therapy per anziani: 2 edizioni, 65 partecipanti

Comunità
della Valle 
di Cembra
in collaborazione con ASUIT, comuni di Cembra-Lisignago, Giovo, 
Altavalle, Sover, Segonzano, Albiano, RSA Valle di Cembra, scuole 
dell’infanzia, biblioteche comunali di Albiano, Cembra e Verla, Silpaca, 
Stella Bianca, Associazione Noi L’Oratorio Segonzano, GGG Grande 
Gruppo Giovani della Valle di Cembra, Farmacia di Cembra

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025

Persone raggiunte nel triennio: oltre 900
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse del territorio 
e con il contributo della PAT (€ 14.835,36) 



Sensibilizzazione, 
prevenzione e cultura
Presentazione di un cartone nelle scuole medie: 2 eventi, 30 studenti

Laboratorio teatrale con spettacolo finale: 1 percorso, 72 partecipanti

Presentazione libro con autore: 1 evento, 100 partecipanti

Spettacolo teatrale: 1 evento, 30 partecipanti

Formazione e comunicazione
Presentazione porta a porta ed esposizione del kit demenze 
presso attività commerciali, farmacie, bar, associazioni,..: 30 realtà 
aderenti

Pieghevoli informativi: 5000 pezzi

Magnifica 
Comunità degli 
Altipiani Cimbri
in collaborazione con ASUIT, i comuni di Folgaria, Lavarone e Luserna, 
APSP di Folgaria, biblioteche di Folgaria e Lavarone, Croce Rossa 
Italiana Comitato Altipiani, Associazione AIMA

Persone raggiunte nel triennio: circa 300
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse del territorio 
e con il contributo della PAT (€ 22.500,00)

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025



Sensibilizzazione, 
prevenzione e cultura
Incontri con le scuole: 3 incontri, 100 studenti

Serate informative: 4 appuntamenti, 210 partecipanti

Presentazione libri: 4 appuntamenti, 105 partecipanti

Evento musicale: 1 concerto, 60 partecipanti

Arte e fotografia: 2 mostre, 35 visitatori

Proiezione film: 2 appuntamenti, 130 partecipanti

Concorso fotografico: 79 partecipanti

Passeggiate sensoriali: 4 appuntamenti, 40 partecipanti

Supporto alle persone e caregiver
Corso di tango: 1 lezione, 26 partecipanti

Raccolta bisogni delle persone anziane: 15 interviste
Realizzazione di segnaletica verticale ed elementi di arredo 
urbano (9 panchine, 2 tettoie e 4 corrimano) a misura di persona 
anziana

Formazione e comunicazione
Formazione personale di soccorso: 1 incontro, 30 partecipanti 
(vigili del fuoco, croce rossa e croce bianca)

Presentazione piano alla cittadinanza: 1 evento, 20 partecipanti

Articoli sui giornali locali anche in lingua ladina

Realizzazione di 150 segnalibri per le biblioteche

Realizzazione albo illustrato con Centro di Incontro: 300 copie

Comun 
General 
de Fascia
in collaborazione con ASUIT, Associazione Rencureme, Cooperativa 
Le Rais, APSP della Val di Fassa, comuni di San Giovanni di Fassa e 
Canazei, Cinema Marmolada, Progetto TRAME, Comune e Biblioteca di 
San Giovanni di Fassa, Scuola di Musica “Il Pentagramma”, Cooperativa 
Oltre, circoli pensionati e anziani e Museo Ladino di Fassa

Persone raggiunte nel triennio: oltre 800
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse del territorio 
e con il contributo della PAT (€ 21.250,00)

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025



Sensibilizzazione,
prevenzione e cultura
Teatro intergenerazionale: 1 edizione, 100 tra studenti e anziani

Serate informative: 2 eventi, 340 partecipanti

Ginnastica mentale: 5 edizioni, 144 partecipanti 

Cineforum e docufilm: 3 eventi, 348 partecipanti

Esposizione dedicata: 1 biblioteca

Formazione e comunicazione
Formazione rivolta a categorie cittadine: 13 incontri, 231 
partecipanti (dipendenti pubblici e privati, VVF, commercianti, servizi 
alla persona)

Articoli su stampa locale

Formazione rivolta ai volontari: 1 eventi, 50 partecipanti

Comunità 
delle 
Giudicarie
in collaborazione con ASUIT, Associazione Accogliamo 
l’Alzheimer, APSP di Pinzolo, Comune di Pinzolo, 
Biblioteca comunale di Pinzolo, Scuola primaria 
di Pinzolo, associazioni e realtà produttive locali

Persone raggiunte nel triennio: oltre 1.200
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse del territorio 
e con il contributo della PAT (€ 25.500,00)

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025



Sensibilizzazione, 
prevenzione e cultura
Incontro tra nido e centro servizi: 1 incontro, 26 partecipanti

Percorso di stimolazione cognitiva: 5 edizioni, 53 partecipanti

Laboratorio di cucina: 1 incontro, 40 partecipanti tra ragazzi e 
persone anziane

Proiezione film: 2 appuntamenti, 50 partecipanti

Esposizione dedicata: 1 biblioteca

Comunità 
della 
Paganella
in collaborazione con ASUIT, comuni di Andalo, Cavedago, Fai della 
Paganella, Molveno, Spormaggiore, Associazione Genitori Paganella, 
Coop. Neuroimpronta, Coop. Incontra, Asilo nido “L’Ippopotamo”, 
Circolo culturale “La Bella Età”, Circolo anziani e pensionati “Belfort”

Persone raggiunte nel triennio: oltre 150
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse del territorio 
e con il contributo della PAT (€ 4.851,00)

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025



Sensibilizzazione, 
prevenzione e cultura
Ginnastica mentale: 3 edizioni, 67 partecipanti

Laboratorio arteterapia: 4 edizioni, 28 partecipanti

Spettacolo teatrale: 1 evento, 50 spettatori

Letture albi illustrati: 4 eventi, 32 bambini

Esposizione dedicata: 2 biblioteche

Presentazione libro con autore: 1 evento, 25 partecipanti

Camminiamo con le demenze: 1 edizione, 25 partecipanti

Porte aperte in RSA: 30 partecipanti

Supporto alle persone e caregiver
Gruppi di parola: 10 edizioni, 120 familiari

Incontro informativo per familiari: 23 partecipanti

Raccolta bisogni dei caregiver: 1 focus group, 23 partecipanti

Formazione e comunicazione
Formazione rivolta a categorie cittadine (dipendenti pubblici, privati, 
volontari, forze dell’ordine, negozianti, albergatori e ristoratori):  
4 edizioni, 54 partecipanti

Formazione rivolta ai ragazzi: 4 giovani

Creazione di un logo per le demenze

Evento per presentare esiti con pannelli informativi: 32 partecipanti

Realizzazione di materiale: gadget, 1000 segnalibri

Comunità 
del 
Primiero
in collaborazione con ASUIT, APSP di Canal San Bovo, 
APSP di Primiero San Martino di Castrozza, APPM, comuni di Imer, 
Canal San Bovo, Mezzano e Primiero San Martino di Castrozza, 
Biblioteca intercomunale di Primiero, Biblioteca di Canal San Bovo, 
AVULSS, Associazione G.A.R.I.

Persone raggiunte nel triennio: oltre 500
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse 
del territorio e con il contributo della PAT (€ 17.395,20)

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025



Sensibilizzazione, 
prevenzione e cultura
Camminate Alzheimer cafè: 4 appuntamenti, 40 partecipanti

Spettacoli teatrali: 4 eventi, 555 spettatori

Presentazione libro: 20 partecipanti

Presentazione cortometraggio: 30 partecipanti

Ginnastica mentale: 4 edizioni, 90 partecipanti

Corso di potenziamento cognitivo: 2 edizioni, 30 partecipanti

Supporto alle persone e caregiver
Alzheimer cafè: 2 appuntamenti, 40 partecipanti

Sportello per supporto digitale: 151 interventi

Formazione e comunicazione
Alternanza scuola-lavoro in RSA: 3 edizioni, 60 studenti

Creazione di un logo per le demenze

Comunità 
Rotaliana 
Königsberg
in collaborazione con ASUIT, comuni di Lavis, Mezzocorona, 
Mezzolombardo, Roverè della Luna, San Michele all’Adige, 
Terre D’Adige, APSP di Lavis, APSP di Mezzocorona, APSP di 
Mezzolombardo, Coordinamento Teatrale Trentino, associazioni 
del territorio, “Alla Ribalta” associazione teatrale, istituti comprensivi 
della Piana Rotaliana, esercizi e attività industriali e commerciali

Persone raggiunte nel triennio: oltre 1.000
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse del territorio 
e con il contributo della PAT (€ 24.956,62)

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025



Sensibilizzazione, 
prevenzione e cultura
Sensibilizzazione nelle scuole: 60 incontri, 22 classi delle elementari 
o medie, 550 studenti
Sensibilizzazione nelle circoscrizioni: 2 incontri, 70 partecipanti
Sensibilizzazione nello spazio urbano: 4 incontri, 57 studenti e 4 
persone con demenza
Convegni e Workshop: 2 eventi, 190 partecipanti
Spettacoli di teatro e danza: 3 eventi, 390 partecipanti
Sensibilizzazione e attività al Parco: 120 partecipanti
Ginnastica mentale e circle activities: 7 edizioni, 161 partecipanti

Supporto alle persone e caregiver
Realizzazione di un Parco inclusivo: 3 studenti
Raccolta bisogni per persone con demenza e famigliari: 55 
partecipanti

Formazione e comunicazione
Alternanza scuola - lavoro nelle RSA e nei CD: 10 studenti
Formazione nelle scuole: 2 edizioni, 105 studenti 
Formazione al Comitato PIA: 60 volontari
Evento Piazza del volontariato 2025: 100 persone raggiunte
Realizzazione di gadget e materiale informativo: 4000 pezzi 
Intervista su rete locale
Presentazione video promozionale: 50 partecipanti
Bando tirocinio universitario: 2 studenti

Territorio 
Val d’Adige
In collaborazione con ASUIT, APSP Margherita Grazioli di Trento, 
APSP Civica di Trento,  APSP Beato de Tschiderer di Trento, 
Associazione Alzheimer Trento, ST Gestioni, Auser Trento, 
Auser Trentino, Museo Diocesano Tridentino, Museo Castello 
Buonconsiglio, MUSE, Gruppo Le Scintille, Ufficio Beni archeologici 
della Provincia

Persone raggiunte nel triennio: oltre 1.800
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse del territorio 
e con il contributo della PAT (€ 26.643,76)

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025



Comunità 
della 
Vallagarina
in collaborazione con ASUIT, Comune di Rovereto, Comune di 
Ala, Associazione AIMA di Rovereto, APSP Vannetti di Rovereto, 
APSP di Brentonico, Cooperativa Villa Maria

Persone raggiunte nel triennio: oltre 900
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse del territorio 
e con il contributo della PAT (€ 29.996,70)

Sensibilizzazione, 
prevenzione e cultura
Sensibilizzazione aperta alla cittadinanza con esperti, docufilm  
e presentazione libri: 2 cicli, 161 partecipanti
Gli esperti rispondono: 2 edizioni, 161 partecipanti
Serata informativa al circolo pensionati: 1 evento, 60 partecipanti
Laboratori intergenerazionali di scrittura espressiva: 2 edizioni, 12 
partecipanti
Attività per favorire la comunicazione facilitata rivolta a ragazzi  
e commercianti: 1 edizione, 31 partecipanti
Sensibilizzazione all’interno di altre manifestazioni

Supporto alle persone e caregiver
Rilevazione dei bisogni: 19 questionari a persone con lieve 
deterioramento
Incontro informativo all’interno dell’Alzheimer cafè: 30 partecipanti
Inviti personalizzati per familiari e caregiver

Formazione e comunicazione
Mappature e formazione rivolte a categorie cittadine (polizia locale, 
esercizi pubblici, associazioni, personale amministrativo e di front 
office di uffici pubblici, lavoratori presso gli interventi 3.3.d, ecc).: 2 
mappe, 47 realtà censite e15 edizioni di formazione, 323 partecipanti 
Presentazione progetto: conferenza stampa, articoli sulla stampa 
locale, volantini informativi (750 copie), incontri con amministrazioni 
comunali e esercenti 
Brochure informativa: 1000 stampe 
Pubblicizzazione delle attività attraverso siti istituzionali e social

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025



Sensibilizzazione, 
prevenzione e cultura
Biciclettate in compagnia: 2 edizioni, 60 partecipanti

Lettura albi illustrati: 1 edizione, 15 bambini

Gruppo di cammino: 9 uscite, 197 partecipanti

Ginnastica mentale: 5 edizioni, 82 partecipanti

Supporto alle persone e caregiver
Alzheimer cafè: 17 appuntamenti, 22 partecipanti

Formazione e comunicazione
Definizione progetto grafico del Piano

Presentazione del Piano: 2 incontri, 50 partecipanti

Formazione alla cittadinanza (vigili del fuoco, insegnanti  
ed educatori, forze dell’Ordine, Università terza età e cittadinanza):  
10 edizioni, 234 partecipanti

Comunità 
Alta Valsugana 
e Bersntol
in collaborazione con ASUIT, comuni di Altopiano della Vigolana, 
Baselga di Piné, Caldonazzo, Fierozzo, Fornace, Frassilongo, Levico 
Terme, Palù del Fersina, Pergine Valsugana, Tenna, Civezzano, 
Sant’Orsola Terme, Bedollo, Vignola Falesina e Calceranica al Lago, 
APSP di Pergine e APSP di Levico Terme, Associazione Alzheimer 
Trento

Persone raggiunte nel triennio: oltre 600
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse del territorio 
e con il contributo della PAT (€ 12.271,94)

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025



Sensibilizzazione, 
prevenzione e cultura
Percorsi nelle scuole: 140 persone tra studenti e anziani

Incontri tematici di sensibilizzazione: 5 eventi, 152 partecipanti

Incontri per famiglie, ragazzi, anziani e caregiver: 4 incontri, 400 persone

Mostra fotografica con presentazione iniziativa: 3 allestimenti, 200 persone

Presentazione libro con autore: 1 evento, 40 partecipanti

Bibliografia e spazi dedicati: 7 biblioteche / punti lettura

Cineforum a cura di studenti e RSA: 3 appuntamenti, 256 partecipanti

Camminate cognitive con esperto: 2 eventi, 45 partecipanti

Laboratori espressivo/artistici: 7 edizioni, 446 partecipanti (ragazzi, volontari, 
personale delle APSP e cittadinanza)

Ginnastica dolce: 1 edizione, 30 partecipanti

Ginnastica mentale, anche attraverso giochi da tavolo: 2 percorsi, 47 partecipanti

Supporto alle persone e caregiver
Gruppo supporto: 13 caregiver familiari e 12 persone con fragilità

Attività nei musei: 8 eventi, 56 persone con demenza e caregiver

Formazione e comunicazione
Incontri formativi per caregiver, volontari e operatori: 1 edizione, 99 persone

Alternanza scuola - lavoro in RSA: 1 edizione, 50 studenti

Formazione per gli impiegati pubblici e addetti museali: 1 evento, 19 partecipanti

Spazio di riflessione e prospettive per la rete museale: 1 evento, 11 partecipanti

Incontro di presentazione del Piano alla cittadinanza, alle amministrazioni e alle APSP: 
9 eventi, 104 partecipanti

Realizzazione di totem informativi allestiti nei comuni: 18 totem 		

Questionario per promuovere il Piano e raccolta bisogni: 57 risposte

Comunità 
Valsugana 
e Tesino
in collaborazione con ASUIT, Distretto Famiglia, 
AVULSS di Borgo Valsugana, APSP di Borgo 
Valsugana, APSP di Pieve Tesino, comuni e 
biblioteche comunali del territorio, Istituto di 
Istruzione A. Degasperi, Gruppo giovanile Up To 29 
Again, rete museale del Distretto Famiglia

Persone raggiunte nel triennio: oltre 2.100
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse del territorio 
e con il contributo della PAT (€ 19.089,30)

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025



Sensibilizzazione, 
prevenzione e cultura
Percorso di navigazione urbana: 1 evento, 75 persone raggiunte

Ginnastica dolce: 4 appuntamenti, 40 partecipanti

Proiezione film: 1 appuntamento, 10 partecipanti

Formazione e comunicazione
Stand informativi per cittadinanza: 3 appuntamenti, 60 persone 
raggiunte

Attività di ricerca sul territorio per creare comunità a misura di 
demenza: mappatura, serate e restituzione esiti: 500 persone raggiunte

Manutenzione percorsi tematici urbani e nei parchi

Comunità 
della Valle 
dei Laghi
in collaborazione con ASUIT, comuni di Vallelaghi, 
Madruzzo e Cavedine, APSP di Cavedine, Associazione 
Alzheimer Trento, Croce Rossa Italiana Valle dei Laghi, 
AUSER Valle dei Laghi, Istituto scolastico Valle dei Laghi-
Dro. 
Per le mappature sono stati coinvolti: Circolo anziani e pensionati “El 
Fogolar” di Terlago, Gruppo Giovani di Terlago, Gruppo sportivo Pergolese, 
Circolo culturale ricreativo di Pergolese, Gruppo Giovani Vezzano, Gruppo 
NOI Vallelaghi, Pro Loco di Vigo Cavedine, Pro Loco di Stravino, Pro Loco 
di Cavedine, Generazioni in Sarche

Persone raggiunte nel triennio: circa 700
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse del territorio 
e con il contributo della PAT (€ 19.250,00)

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025



Sensibilizzazione, 
prevenzione e cultura
Sensibilizzazione nelle scuole: 4 classi, 80 studenti

Proiezione film: 8 appuntamenti, 288 partecipanti

Bibliografia e filmografia a cura di 8 biblioteche		

Presentazione libro: 1 appuntamento, 20 partecipanti

Pillole informative all’interno di un percorso di camminate  
per anziani: 7 appuntamenti, 210 partecipanti

Formazione e comunicazione
Campagna di comunicazione alla cittadinanza

Alternanza scuola-lavoro nei servizi per anziani: 2 edizioni, 39 
studenti, 67 settimane e 1.325 ore

Comunità 
Val di Non
in collaborazione con ASUIT, comuni del territorio, 
APSP di Cles, APSP di Taio, RSA Stella Montis, Coop. SAD, 
Coop. Kaleidoscopio, istituti comprensivi della Val di Non 
e scuole superiori e professionali, Associazione Alzheimer 
Trento,  biblioteche, casse rurali, Polizia locale, parrocchie 
e privati

Persone raggiunte nel triennio: oltre 600
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse del territorio 
e con il contributo della PAT (€ 10.262,82)

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025



Sensibilizzazione, 
prevenzione e cultura
Sensibilizzazione ai circoli pensionati: 2 incontri, 80 partecipanti

Camminate e gite: 8 appuntamenti, 478 partecipanti

Sensibilizzazione all’interno di altre manifestazioni

Supporto alle persone e caregiver
Percorso di stimolazione cognitiva: 14 edizioni, 230 partecipanti

Spazio ascolto: 50 appuntamenti, 8 partecipanti

Incontro di supporto per caregiver: 16 partecipanti

Uscite sul territorio di persone in carico ai servizi: 34 uscite, 133 
partecipanti

Formazione e comunicazione
Realizzazione e pubblicazione nel sito di video e pillole informative

Comunità 
della Valle 
di Sole
in collaborazione con ASUIT, comuni della Valle di Sole, APSP di Malé, 
APSP di Pellizzano, biblioteche comunali, Coordinamento circoli 
pensionati del territorio, Coop. Il Sole, Coop. Il Lavoro, APPM, 
Coop. NeuroImpronta, accompagnatori di media montagna

Persone raggiunte nel triennio: oltre 900
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse del territorio 
e con il contributo della PAT (€ 25.500,00)

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025



Sensibilizzazione, 
prevenzione e cultura
Spettacolo teatrale: 1 evento, 150 spettatori

Aperitivo di sensibilizzazione: 8 appuntamenti, 170 partecipanti

Incontri settimanali di stimolazione cognitiva: 75 partecipanti

Passeggiate settimanali: 140 partecipanti

Corso di camminata nordica: 2 edizioni, 100 partecipanti

Giochi di memoria: 9 appuntamenti, 50 partecipanti

Passeggiate tematiche: 2 appuntamenti, 58 partecipanti

Supporto alle persone e caregiver
Alzheimer cafè: 2 appuntamenti, 40 partecipanti

Raccolta bisogni delle persone in carico ai servizi socio-sanitari: 32 
interviste

Attività di ricerca sul territorio: mappatura luoghi, interviste, casi 
studio

Formazione e comunicazione
Formazione operatori domiciliari: 1 incontro, 30 partecipanti

Conferenza stampa di presentazione progetto: 17 partecipanti

Comunità 
Alto Garda 
e Ledro
in collaborazione con ASUIT, Comune di Riva del Garda, 
Coop. Arcobaleno, APSP di Arco, APSP di Pieve di Ledro, 
APSP di Riva del Garda, APSP di Dro, Associazione AIMA

Persone raggiunte nel triennio: oltre 800
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse del territorio 
e con il contributo della PAT (€ 24.246,00)

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025



Sensibilizzazione, 
prevenzione e cultura
Incontro tra ragazzi e centro servizi: 1 incontro, 35 partecipanti

Serate informative tematiche: 4 appuntamenti, 220 partecipanti

Laboratorio di cucina con Centro di Incontro: 2 appuntamenti, 80 
partecipanti

Attività nella natura: 8 incontri, 10 partecipanti

Presentazione libro: 1 appuntamento, 40 partecipanti

Bibliografia a cura della biblioteca di Cavalese

Supporto alle persone e caregiver
Percorso di stimolazione cognitiva: 9 edizioni, 89 partecipanti

Letture ad alta voce: 2 appuntamenti, 65 partecipanti

Raccolta bisogni delle persone con demenza: 20 interviste

Formazione e comunicazione
Formazione a categorie di lavoratori: 1 incontro, 40 partecipanti 
(supermercati, banche, polizia municipale)

Presentazione di proposte urbanistiche in Conferenza dei Sindaci

Comunità 
della Val 
di Fiemme
in collaborazione con ASUIT, Associazione Rencureme, 
Coop. Le Rais, Comune di Cavalese, Biblioteca di Cavalese, 
ACLI, CeRiN, Progetto 92, Circolo Pensionati e anziani 
di Cavalese

Persone raggiunte nel triennio: oltre 600
Le iniziative sono state realizzate con il supporto e le risorse del territorio 
e con il contributo della PAT (€ 21.250,00)

Piani triennali comunità amiche delle persone con demenza.
Esiti attività 2023-2025


