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1 15 Comuni dell’ambito
territoriale di riferimento

LA NOSTRA SQUADRA

Il terzo settore




1 LOSTIGMA

2 LA SOLITUDINE

3 LA CONOSCENZA




E° UNA MALATTIA NON
RICONOSCIBILE DALLE
ALTRE PERSONE, ANCORA
POCO CONOSCIUTA. PUO
PORTARE AD
INCOMPRENSIONI,
DERISIONI, STIGMA




GENERA ISOLAMENTO
NON SOLO DELLA
PERSONA CON DEMENZA,
MA ANCHE DEI FAMILIARI
CHE SI TROVANO
IMPREPARATI AD
AFFRONTARLA




SIARISPETTO
ALLINVECCHIAMENTO
ATTIVO, CHE Al SINTOMI E
ALLE MODALITA CON CUI LA
PERSONA CON DEMENZA
COMUNICA ED ESPRIME LE

PROPRIE EMOZIONI.

CONOSCERE RENDE
CONSAPEVOLI E FORTI
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PREVENZIONE




OGNI COMUNE HA INDIVIDUATO UN
PERCORSO 1000 PASSI.



NON STARE SOLO!
CURA LE TUE

SONO STATE ELABORATE LOCANDINE
INFORMATIVE SU STILI DI VITA SANI

S Setisentisolo rivalgiti al
Servizio Saciale della Co.
munitd Alta Valsupana »



“NUTRI” LA MENTE CON NUOVI ASPETTI

DELLA CONOSCENZA. POESIA. MUSICA.

BALLO, PITTURA, FILOSOHA, AMORE, VIAGEI

'I'lll VERDURR

'INTEGRALI € LEGUMI
S[lg OLEOSI wocr. mawoorte,

£ .. OUTRE IL SILENZIO

A'tu per tu con le demenze

DORMI A SUFFICIENZA,
EVITA DI FUMARE E DI BERE ALCOOL,
E LIMITA LUSO DI FARMACI SEDATI‘II:

£ % . OLTRE IL SILENZIO

A tu per tu con le demenze

NON STARE SOLO!
CURA LE TUE
RELAZIONI

“ Setisentisolo rivolgiti ol
Servizio Sociale della Co-
munita Alta Valsugana e
y ~ Bersntol (0461/519600).
b Ti possiamo aiutare.
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ATTIVITA' Y
POSSIBILMEN

ALLAPERTO!
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A tu per tu con le demenze
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Sai che sul territorio ci sono varie passeggiate
che puoi percorrere, come ad esempio.
Mtopiano della Vigolana: il sentiero le fiabe
nel bosco (sculture in legno). Baselga di Ping.
passeggiata lungo il lago delle Piazze; Calcera-
nica al lago: sentiero dei poeti; Caldonazze- “Di
parce in parco...” sentiero circolare dal parco
centrale al parco della Pineta e ritormo; Forna-
ce Pian del Gacc. sentiero degli gnomi (scul-
ture di gnomi in legno e poesie); Civezzano:
percorso della memoria lungo le vie del paese
“Vei chi che te conto”; Frassilongo: giro Van
Spitz - Kaserbisnhitt (con percorso Kneipp);
Levico Terme- percorso dei pescatori (con in-
stallazioni per la pinnastica mentale); Pali del
Fersina. giro dei Baiti di Palii; Pergine- passeg-
giata lungo il Fersina; Sant’Orsola: il sentiero
fatato (poesie e sculture); Tenna: il Sentiero
degli Gnomi. ..
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PREVENZIONE




IL COINVOLGIMENTO DEl
GIOVANI

Abbiamo coinvolto 15 ragazzi dei 3
Centri di Aggregazione Territoriali
presenti sul territorio.

Dopo una breve formazione sulla
malattia, hanno elaborato 9 pillole
video sui temi del pregiudizio,
I’economia della gentilezza, Ia
resilienza




SONO STATI ORGANIZZATI
SPETTACOLI, SESSIONI FORMATIVE
ITINERANTI SUL TERRITORIO.



SONO STATI ORGANIZZATI GRUPPI DI
CAMMINO CON L’INTERVENTO DI UNA
PSICOTERAPEUTA









II fattore di rischic maggiore

per la malattic di Alzheimer 2 ['eta
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PREVENZIONE
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Cosa. abbawo fott

4 h

PREVENZIONE




SONO STATI ORGANIZZATI DEI
LABORATORI ESPERIENZIALI DI
GRUPPO PER CAREGIVERS



Come lo abbiamo jatlo

e )

COPROGETTAZIONE
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LE COMUNITA AMICHE
DELLE PERSONE CON
DEMENZA



“Se le formiche si mettono d’accordo
pPOSSono spostare un elefante”

Proverbio del Burkina Faso










